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Bodynamic entstand schrittweise aus den Arbeitserfahrungen von Körper-Therapeuten. Deren Erfahrungen 
und das Erleben ihrer Klienten wurden empirisch ausgewertet. Die Ergebnisse spiegelten sehr genau die 
psycho-motorische Entwicklung von uns Menschen wider.
Indem wir die Schritte dieser Theorie-Entwicklung nachvollziehen, bekommen wir einen Überblick über die 
Zusammenhänge und den Nutzen der Bodynamic-Modelle.

In diesem Workshop werden wir anhand der empirischen Entwicklung von Bodynamic nachvollziehen, wie 
die einzelnen Konzepte & Modelle entstanden sind und so die diversen Möglichkeiten innerhalb dieser 
Therapieform bereisen! 

Der inhaltliche Fokus

Auf dieser Basis werden wir ihre praktische Anwendung körperlich erforschen und 
erfahrbar werden lassen. 
Hierzu werden wir uns der drei zusammenspielenden Ebenen des Denkens, des 
Körpers und der Begegnung bedienen, um ganzheitliches Lernen für den 
Einzelnen und die Gruppe zu ermöglichen.
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Wenn ich mich als Praktizierender von Bodynamic in den einzelnen Modellen selbst gut verorten kann, und 

diese körperlich erspürt & begriffen habe, hilft mir dies mit meiner eigenen Individualität (Würde oder 
Wertigkeit) & Freiheit da sein zu können, während ich zugleich Teil der (Lern-)Gruppe bin (Verbundenheit). 

Alle Inhalte werden wir während dieser zwei Tage körperlich spürend erfahren und ganzheitlich Lernen.  
Wir erleben, wie dies unserem kognitiven Begreifen Leichtigkeit & Tiefe gibt.
Dies hilft, mit mehr Toleranz und eigener Stabilität zu einem guten Lern-Team bei zu tragen.

Weshalb finden wir diesen Überblick (für Neulinge) oder diese Vertiefung (für Erfahrene) wichtig?
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Der Workshop ist in einer Form konzipiert, dass Menschen, die Bodynamic noch nicht kennen, eine 
Möglichkeit haben sich eine Übersicht über die vielen Möglichkeiten, die Empirie und die Modelle, 
mit denen gearbeitet wird, zu schaffen. Im Rahmen von Übungen können Sie zugleich Ihre ersten 
Erfahrungen mit der Methode und der Arbeitsweise machen. 
Dies kann Ihnen ebenso als Entscheidungshilfe dienen, um für herauszufinden, ob Sie sich zur 
Grundausbildung („Foundation Training“) ab November 2022 in Trier anmelden möchten!

Willkommen sind Menschen ohne und mit Vorerfahrung!

Menschen mit Vorwissen oder langjährige Erfahrung mit Bodynamic können von 
diesem Workshop profitieren, um ihr Wissen hinsichtlich der verschiedenen 
Modelle (z. B. Ich-Aspekte, F8-Modell und andere) aufzufrischen, auf den 

verschiedenen Ebenen durchzuarbeiten und zu klären. 
Und um neugierig zu erforschen, wo sie sich aktuell innerhalb der Modelle 
positionieren. 
So werden körperliche, individuelle und rollenbezogene Aspekte des Seins 
gestärkt. 
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 Psychologen
 Psychotherapeuten
 Mediziner

 Physiotherapeuten
 Osteopaten
 Arbeitsweise machen. 
 Yogalehrer
 Yoga-Therapeuten
 Reha-Therapeuten
 Ergotherapeuten
 Sozialarbeiter
 Personalentwickler
 Führungskräfte

 Lehrer
 Erzieher
 Masseure

 Coaches
 Berater
 ….
 ….
 ….

Für alle, die Bodynamic noch nicht kennen,
anbei ein paar Berufe und Arbeitsfelder, für die sich die Methode bestens eignet! 

Wer hier seinen Beruf nicht findet, 

wurde nicht vergessen!

Bodynamic lässt sich vielfältig 
einsetzen. Hier sind ein paar 
Berufsgruppen genannt, die 

wiederkehrend Trainings besuchen.

Wenn Sie gerne Beratung 
wünschen, inwiefern die Ausbildung 

in ihrem beruflichen Kontext Sinn 
macht, können Sie uns gerne 

anrufen und dies in einem 
kostenlosen telefonischen oder 
auch Zoom-Beratungsgespräch 

(kein Verkaufsgespräch!!!) klären.

Die Kontaktdaten finden Sie auf 
Seite 7!
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Robert Behner

…  ist Dipl. Psych., Dipl. Päd., Psychologischer 
Psychotherapeut & Supervisor aus Trier und 
seit 25 Jahren in eigener Praxis sowie als 
Pädagoge für Erwachsenenbildung tätig. 

Er ist Personbezogener Therapeut, 
Verhaltenstherapeut und in zahlreichen 
körper- und traumatherapeutischen
Methoden ausgebildet. 
Er war mehrere Jahre als wissenschaftlicher 
Mitarbeiter tätig. 

Robert ist Bodynamic Bodymapper und 
Supervisor und Mitglied des internationalen 
Trainerteams.

Da er einen Teil seiner Kindheit & Jugend in 
Paraguay lebte und später in Chile und 
Deutschland studierte, unterrichtet er auf 
Deutsch, Spanisch & Englisch.

Patricia Graul

…  ist M. Sc. Psychologin, Psychologische 
Psychotherapeutin & Supervisorin. Sie ist seit 7 
Jahren in eigener Praxis tätig  & hat ihre 
Fachkunde in tiefenpsychologisch fundierter 
Psychotherapie. 
Ferner ist sie in verschiedenen körper- und 
traumatherapeutischen Methoden 
ausgebildet. 
Vor der Psychotherapie war sie in 
verschiedenen Funktionen in der 
vollstationären Jugendhilfe tätig 
(Gruppendienst, Koordinatorin, Supervisorin).
Patricia ist Bodynamic Bodymapper und 
Supervisor und befindet sich gerade in der 
Prüfungsphase des Bodynamic Practitioner, 
um dann als Bodynamic Therapeut die 
Zertifizierung zu erhalten.
2015 und 2016 lebte sie in Paraguay und hat 
von dort und aus ihrem Sprachstudium 
(Lehramt) Kultur-, Sprachkenntnisse und eine 
didaktische-methodische Ausbildung. 
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Datum Uhrzeit

Samstag, 24.09.22 10.00-13.00 Uhr 

14.30-18.00 Uhr

Sonntag, 25.09.22 10.00-13.00 Uhr 

14.30-16.00 Uhr
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Der Workshop findet in Trier statt. 

Hierfür haben wir die schönen Räumlichkeiten 

im „Ayur Yoga Center Trier“ angemietet.

Adresse: 

Zurmaienerstraße 153c
54292 Trier

Der Eingang des Yoga-Studios 
befindet sich auf der Rückseite 

der Merkur-Spielothek.

Zahlreiche 

Parkmöglichkeiten sind 

vorhanden!
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Da wir auch psychotherapeutisch tätig 
sind, bitten wir um Verständnis, dass wir 

lediglich in festen Zeitfenstern Telefonate 
entgegen nehmen können.

Diese sind, wie folgt: 

Montags, 8.00 – 10.00 Uhr
Mittwochs, 13.00 – 14.00 Uhr
Donnerstags, 8.00 – 8.45 Uhr

Freitags, 8.00 – 8.45 Uhr

Änderungen der telefonischen 
Sprechstunde werden jeweils auf unserer 

Internetseite bekannt gegeben:

www.panambi.de

+49 151 2881 2889

graul@panamib.de          

panambi.de



Anmeldeformular
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Hiermit melde ich mich verbindlich zum Bodynamic Workshop „Reise durch die Bodynamic Welt“, am 24. und 25. September 2022, an.
Das Training findet Sa. 10.00-18.00 Uhr statt und So. 10.00-16.00 Uhr. An jedem Tag sind 1.5 Stunden Mittagspause. (13.00-14.30 Uhr).
Die Trainingssprache ist Deutsch. 
Der Workshop findet in deutscher Sprache statt.

• Frühbucher-Preis: 180€ Nur bis 31. Juli 2022!

• Kurspreis regulär: 230€

Die Anmeldegebühr für das Training beträgt 700,-€. 
Erst mit Zahlung der 700€ ist die Anmeldung vollständig abgeschlossen. 
Die Anzahlung ist bei Anmeldung sofort zur Zahlung fällig.

Name: _______________________________________________Vorname: _______________________________________________________

Straße: ______________________________________________ PLZ: _____________ Ort: _____________________________________

Telefonnummer: ________________________________________________________________________________________

E-Mail-Adresse: _________________________________________________________________________________________

Ort, Datum: _______________________________________    Unterschrift: _________________________________

Anmeldeformular ~ Bodynamic Workshop September 22 ~  Seite 1 von 2

Infobox
Eine Option, um die Ausbildung 
sorglos genießen zu können, ist der 
Abschluss einer Seminar-
Versicherung.
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Ich wähle für mein Seminar „Bodynamic Workshop Reise durch die Bodynamic Welt“ in Trier die folgende Zahlungsoption (zutreffendes bitte 

ankreuzen). Die Anmeldegebühr von 700€ habe ich auf das Konto von Frau Patricia Graul überwiesen. 

BANKVERBINDUNG: Patricia Graul ~ IBAN: DE10 5855 0130 0001 0898 95 ~ Sparkasse Trier

Frühbucher-Preis, bei Zahlung vor dem 31.07.22  entspricht 3.600€

Regulärer Trainingspreis  entspricht 3.850€

Anmeldeformular ~ Bodynamic Workshop September 22~  Seite 2 von 2

Wir bitten um Beachtung:

Bei Absagen wird eine Bearbeitungsgebühr von 100€ fällig. 

Bei Absagen nach dem 15.08.22 wird die vollständige Trainingsgebühr - unabhängig vom Grund der Absage –

gemäß gewählter Zahlungsoption fällig, es sei denn, der Koordinator oder Seminarleiter kann eine Ersatzperson 

stellen. 

Ort, Datum: _______________________________________    Unterschrift: _________________________________
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Fragen & Unklarheiten?

Vielen Dank für Ihr Interesse!!!
Wenn Sie noch weitere Fragen rund um unser 

Trainingsangebot haben, zögern Sie nicht uns zu 

kontaktieren!

Wenn Sie denken es gibt Menschen, die auch 

Freude an dem Workshop haben sollten, 

verraten Sie uns gerne weiter und teilen dieses 

PDF zu informativen Zwecken!

Werden Sie Fan unserer Facebook Seite &       

verpassen Sie keine Neuigkeiten mehr! 

 panambi.de  [in die Suchfunktion eingeben]
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