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Studiebeskrivelse for Bodynamic Systemet's
4-3rige uddannelse til Bodynamic Psykoterapeut

Her fglger uddybning af indholdet i Foundation traeningen og Practitioner traningen, som udggr
Bodynamics tilsammen 4-arige efteruddannelse, med en kort redeggrelse for retningslinier for
egenterapi, arbejdsgrupper, supervision, eksamineringskrav, evaluering. Foundation traningen - der
ogsa kan gennemfgres, som selvstaendig efteruddannelse - udger det fgrste ar af Bodynamics 4-arige
efteruddannelse. De studerende uddannes til at bruge en karakterstrukturel forstaelse som
styringsredskab og til at forsta samspillet mellem terapeut/underviser og klient/studerende ud fra en
indsigt i overfgrings- og modoverfgrings-processer. De uddannes til at kunne genkende choktraumer og
til at kunne traekke klienten ud af en akut opstaet choktilstand, men ikke til at arbejde fuldt ud med
choktraumer, som er komplekst sammenvaevet med karakterologiske problematikker. Her anbefaler vi at
gennemfgre vores chok-traume traening.

De studerende pa Practitioner treeningen uddannes til at arbejde med individuelle
klienter/brugere/studerende med nutidige vanskeligheder/kriser og/eller med gnske om at arbejde med
at mobilisere egne ressourcer til at tackle deres livssituation bedre (de vil en udvikling).

Bodynamic systemets formal

Det samlede formal med uddannelsen er, pa videnskabeligt grundlag, at bibringe de studerende de
teorier, praktiske erfaringer og den personlige udvikling. som er en forudsaetning for, at de er i stand til at
bestride professionen som psykoterapeuter pa en kvalificeret/tilfredsstillende made efter afsluttet
eksamen. - Heri indgar ogsa tilegnelse af de geeldende etiske retningslinier for psykoterapeuter.

Gennem en integreret teoretisk og praktisk beskaeftigelse med uddannelsens fag skal undervisningen
medvirke til de studerendes udvikling, sa de opnar tilstraekkelig viden om psykoterapi,
treeningsfeerdigheder i at udgve psykoterapi (inklusive at undervise), personlig modenhed (ved at have
gennemgaet egen psykoterapiproces) - samt den specifikke Bodynamic-viden og -praksis, der adskiller os
fra andre psykoterapeutiske retninger.

Dette inkluderer bl.a.

e At de som feerdige terapeuter kan undervise klienter og grupper i de gvelser, modeller og
feerdigheder, de som studerende har tilegnet sig.

e At de studerende laerer at analysere en Bodymap - som er et unikt redskab til at vurdere
menneskers ressourcer og problemfelter.

e At derundervises i brugen af livsformer, i basisforlgsning af choktraumer og i brugen af "peak"-
oplevelser.

Der er ogsa fokus pa teoretisk viden om, hvordan andre terapiformer er forskellige fra og lig med
Bodynamic Systemet, for dermed at have mulighed for diskussioner med kollegaer af anden teoretisk
baggrund.

Bodynamic Systemets Mal

e At de studerende opnar beherskelse af Bodynamic Psykoterapi og Peedagogik pa et niveau som
muliggg@r ressourceorienteret bearbejdning af aktuelle livsproblemer og udvikling af nye
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ressourcer - bade i individual terapi (med bgrn og voksne), i gruppeterapi og i
gruppeundervisning.

e At de studerende bliver integreret i sig selv, sa de er i stand til at veere i sig selv, at kunne etablere
og bevare en kontakt, og at kunne tale /lytte med en klient/elev sa denne "oplever sig hgrt og
set" - dvs. at vaere dabne for menneskers forskellighed, og at kunne reagere hensigtsmaessigt pa
disse forskelligheder.

Samtidig med denne mere intellektuelle made at anskue teorien p3, skal de studerende ogsa kunne
omszette teorien til en kropslig sansning, oplevelse og impuls, bade igennem egen krop og ved at lade
klienter/elever bevidstggre egne kropssansninger, bevaegelser eller oplevelser.

Som terapeuter skal de studerende ogsa lere at rgre klienten fysisk, ndr dette er hensigtsmaessigt, og at
denne bergring skal ske pa en relevant made for det aftalte tema - ligesom den verbale "bergring" skal
ske pa en relevant made.

Endvidere skal uddannelsen bidrage til at give de studerende et falles grundlag for fortsat at tilegne sig
'ny viden' med Bodynamic Systemet som udgangspunkt.

Malgruppe

Den malgruppe vore uddannede elever henvender sig til vil veere mennesker fra alle samfundslag, der
har 1-flere problemer der pavirker deres livskvalitet sa meget at de gnsker at ggére noget for at foretage
forandringer. Problemerne kan stamme fra deres opvaekst, fra deres nutid, de kan veere tilstede i
arbejdssammenhaeng, sociale sammenhaeng eller i private sammenhang. Hvis vore elever ogsa har en
psykiatrisk baggrund, kan det ogsa vaere mennesker der er "indlagt". | specielle tilfeelde kan vi arbejde
sammen med laeger/specialister/sagkyndige eller henvise til andre terapeuter. Endelig skal vi ogsa tage
stilling til, om det klienten gnsker ligger inden for vore etiske regler.

De studerende pa Practitioner treeningen kan arbejde individualterapeutisk, men behgver ikke
ngdvendigvis at ggre det. Man kan valge alene at arbejde med undervisning/ konsultation dvs. med
studerende i grupper. (Man kan ogsa veaelge at arbejde med bgrn).

Den skriftlige opgave, der danner grundlag for eksamination som afslutning pa Practitioner traningen,
kan saledes omhandle enten et individualterapeutisk forlgb eller et undervisningsforlgb. Uanset hvad
denne afslutningsopgave beskriver skal den dog ogsa omfatte beskrivelser af enkeltpersoners (enkelte
elevers) forlgb.

Optagelseskriterier
Ansggere til Practitioner traeningen skal opfylde fglgende krav:

e Padagogisk, psykologisk eller sundhedsfaglig orienteret lang eller mellemlang videregaende
uddannelse - fx psykolog, laege, laerer, sygeplejerske, socialradgiver, ergo-/fysioterapeut eller
paedagog, eller dokumentation for tilsvarende niveau (som vil blive konkret evalueret).

e Skal have mindst 3 ars praktisk anvendelse af deres uddannelse eller anden relevant
erhvervserfaring.

e Skal kunne dokumentere en vis viden om psykologiske og terapeutiske teorier og principper (fx
fra erhvervsarbejde o.l. eller kursusbeviser for gennemfgrelse af relevante kurser mv.)
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e Etarbejde som giver ansggeren mulighed for fortlgbende at integrere feerdigheder fra
efteruddannelsesforlgbet.

e Modul 1 skal vaere gennemfgrt - eller tilsvarende undervisning i Bodynamic systemet skal vaere
gennemfgrt pa anden vis.

e Meriti metodefag kan ske pa tvaers af uddannelser indenfor samme terapeutiske retning. Merit
pa teoretiske fag kan ske i den udstraekning undervisningen ikke gennemfgres som en integreret
del af metode undervisningen.

Der kan kun ske merit fra uddannelser som Danmarks Evaluerings institut eller tilsvarende har
fundet opfylder kvalitetskravene til psykoterapiuddannelser vedr. Uddannelsernes indhold.

e Alder: mindst 25 ar.

e Udover ovenstdende formelle kriterier laegger vi i ansggningssamtalerne vaegt pa Nuveerende
livssistuation, personlig modenhed og gkonomisk realisme.

Opfyldelse af optagelseskriterierne skal dokumenteres i skriftlig ansggning.

Ansggningsskema vil blive gennemgdet sammenholdt med kendskab til ansgger fra Foundation og
ansggning enten godkendes eller ansgger opfordres til en samtale med Ditte Marcher, CEO enten
direkte eller via Messenger/ Skype

Klarggring i forhold til mulig dispensation

Bodynamic International's uddannelser er efteruddannelser. Det betyder, at de som de fleste andre
psykoterapeutiske uddannelser forudseetter, at de studerende har en relevant grunduddannelse fgrst
(lang eller mellemlang videregaende uddannelse af psykologisk, paedagogisk eller sundhedsfaglig
karakter) - jf. ovenfor.

Vi dispenserer nogle gange for dette krav, hvis ansggeren gennem erhvervserfaring eller andre aktiviteter
har en vaesentlig erfaring i arbejde med mennesker.

Psykoterapeutforeningen har udarbejdet anbefalinger med hensyn til fortolkning af dispensationsregler,
som ogsa er vores udgangspunkt for den samtale der skal finde sted - se pa
https://psykoterapeutforeningen.dk/medlemskab/optagelseskriterier/

Ansggere kan optages pa dispensation ud fra en helhedsvurdering af den enkeltes kvalifikationer.
Helhedsvurderingen sker med udgangspunkt i en gennemgang af ansggerens forudsaetninger pa
felgende omrader:

1) alder 2) modenhed 3) erhvervserfaring 4) uddannelse 5) anden erfaring.

Dispensation gives til kandidater ud fra en vurdering af i hvilken udstraekning ansggeren opfylder kravene
pa mindst tre af de opstillede omrader.

1. Alder
Ansggeren er 30 ar nar uddannelsen pabegyndes
2. Modenhed

Ansggeren har gennem livserfaring udviklet en modenhed og viden, der kvalificerer til optagelse pa
studiet. Med udgangspunkt i dialog afggr uddannelsesstedet om ansggeren har en veludviklet refleksion
omkring egen livserfaring.

3. Erhvervserfaring
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Arbejde med andre mennesker i mindst 5 ar indenfor fx ledelse, herunder Human Ressource,
konsulentvirksomhed, registreret alternativ behandler eller lignende.

4. Uddannelse

Ansggeren har en lang eller mellemlang uddannelse og kan dokumentere et vist kendskab til relevante
psykologiske og terapeutiske teorier.

Denne dokumentation opnas fx gennem tidligere terapeutiske uddannelser, intro-kurser pa
uddannelsesstedet af mindst 3 dages varighed, kurser ved universitet eller hgjere laereanstalt,
voksenpaedagogisk grundkursus, kurser pa Folkeuniversitet eller Hgjskole, HF i psykologi.

5. Anden erfaring

Fx U-landsophold eller ophold i udlandet af laengere varighed, arbejde som plejefamilie, frivilligt socialt
arbejde, ordinaert hgjskoleophold, egen terapi og/eller supervision i arbejdsmaessige sammenhange af
rimeligt omfang.

SPUD og Psykoterapeutforeningens udgangspunkt var, at sa mange som muligt skulle kunne komme ind
pa en uddannelse uden at diskvalificere uddannelsens niveau/indhold - og samtidig anbefalede de, at der
kunne optages andre der ikke opfylder de formelle krav til optagelse svarende til max. 20% af de
studerende pa hvert hold. Dette %-tal straeber vi efter at overholde.

Hvis ovenstaende er opfyldt vil feerdige studerende kunne ansgge om, at blive individuelt medlem af
Psykoterapeutforeningen i Danmark - og af EABP, European Association of Body-psychotherapy. Begge
organisationer afggr suveraent om de vil anerkende den dispensation Bodynamic International har givet -
samtidig med at de har stgrre krav om terapi/supervision samt praksiserfaring.

Medlemsskab af Psykoterapeutforeningen eller EABP giver et fagpolitisk tilhgrssted - og en faglig
beskyttelse via et etikudvalg.

Kravet om optagelseskriterier som fundament for at blive psykoterapeut er blevet skaerpet de sidste ar
som del af den fagpolitiske kamp for at fa anerkendt psykoterapi som fag - adskilt fra psykologi og
psykiatri. Denne kamp har forelgbig fgrt frem til at uddannelser der gnsker det, kan fa kvalitetsvurderet
deres uddannelse hos evalueringsfirmaet Reflektor - pa baggrund af de kriterier der er udarbejdet af 3
ministerier.

Bodynamic fagets / emneomradets betegnelse
Punkterne 8.1-8.11 og 9.1-9.7 henviser til de emner der kraeves af evalueringskriterierne
1. Terapeutiske teorier

e Filosofi

e Menneskesyn

e Padagogik og psykoterapi

e 8.1 Bodynamics historie og udvikling i samfundsmaessig sammenhang

e 8.2 Psykoterapiens Historie

e 8.5 Forstaelse af teoriens implikationer for begreberne sundhed / sygdom
e 8.6 Teori om Bodynamics mal, muligheder, begraensninger

o 8.7 Teori om psykoterapi processer

e 8.9 Teori om Bodynamics psykoterapeutiske behandlingsforstaelse

e 8.10 Psykopatologi
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e 8.11 Metodik og empiri fra psykoterapi forskningen og i evidensbaseredde psykoterapimetoder
mv.

e 9.2 Anvendelses omrader
2. Udvikling og personlighedsdannelse

e 8.4 Teori om udvikling og personlighedsdannelse
e Kognitiv udvikling, intelligens,
e Nogle af de vigtigste elementer i BODYNAMIC SYSTEMET

Samhgrighed og Veerdighed
Livsforms analyse og livshistorie
Bodynamics Karakterstruktur, inkl kropslaesning
Jeg-funktioner

Jeg-aspekter

Ressourcer og Ressource opbygning
Kriser og Chok-Traumer (PTSD)
Peak-oplevelse

Bevidsthedsmodel
Instinkt-Emotion-Fglelse
Dyrepsykologi

0O O 0O O 0o O 0o O o o o

3. Teambuilding og gruppedannelse (og ledelsespsykologi)

e Teori inklusive F8- teori, og Human Element
e Praksis include f8 praksis og Human Element
e Gruppeproces

4. Psykomotorisk anatomi

e Bevaegelsesanatomi knyttet sammen med Bodynamics viden om musklernes psykologiske
tilknytning, Hands-On
e 9.3 Undersggelsesmetoder, Kropslaesning og BodyMap, (Livshistorie) Kriser

5. Kinestetisk laering / udviklingspsykologi

e Jeg-Funktionernes (Udviklingsstier) dannelse gennem aldersfaser

e Hjernens made at danne koder - mulighed for at erfare ubevidste koder samt bevidstggre og
&ndre dem

e Ressourcer og ressource opbygning

o Karakterstruktur og forsvarsmgnstre - Imitation/spejling

e Livshistorie aflaest i kroppen, Kroppens Livshistorie (fx karakterstruktur)

6. Kommunikationsteori og metode
e 8.3 Bodynamics kommunikations model "Bodyknot"
e Bodynamics Aktiv Sansning og Konfliktlgsning

e Rogers Aktiv Lytning, Gestaltterapi, anden teori
e Kontakt, Kropslaesning, karakterstruktur i samspil
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e Padagogiske teorier om kommunikation

e Bodynamics forskellige bergringsmader ("hands-on")

e Hvordan andre teorier ser pa bergring i forhold til kommunikation
e Bodynamic karakterteori og spejling/imitation

7. Teori og metode omkring terapiprocessen (Terapi traening)

e 8.8 Relationer i psykoterapi (inkluderer overfgring og modoverfgring)
e 9.1 Relevante behandlingsmetoder og teknikker indenfor Bodynamic
e 9.4 Indikation og Kontraindikation

e 9.5 Prognoser

e Fra kontrakt til afslutning

e Bodynamics 5 Terapiniveauer

e Bodynamics Interview

e Terapeutisk rum

e Bodynamics teorier om bergring, og andres teorier

e BodyMapping, Hypo- og Hyperresponsive muskler

e Kropslaesning, kropssprog og bergringsformer

e 9.7 Etiske Regler Jf. Psykoterapiforeningens regler og EABPs regler

e Bergringsformer (Etik- og veerdibegreber i behandling og i kollegiale forhold)
e 9.4 Indikation og kontraindikation for bergring

e 9.6 Evaluering og rapportering

e Kontrakter

9. Terapi / selvrefleksion
e Terapitraning pa kurserne
e Evaluering

e Gruppeproces-dagene

10. Supervision

Mal og indhold for de enkelte fag / emneomrader
1. Terapeutiske Teorier

De studerende skal have stiftet bekendtskab med de terapeutiske teorier der hgrer til dette fag, have
opnaet en grundlaeggende Metaforstaelse af psykoterapi (8.7) som sadan og af Bodynamic systemets
menneskesyn og made at arbejde med psykoterapi i seerdeleshed, sa de kan beskrive og delvis redeggre
for dette.

De studerende skal forsta, at der er forskellige mader at arbejde med psykoterapi, have kendskab til og

kunne angive forskellige begreber fra forskellige teorier, sa de kan anvende, beskrive og redeggre for
Bodynamic systemets muligheder og se de begraensninger, der matte vaere (8.6 - 8.9 - 9.2). Igennem
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uddannelsesforlgbet gges kravene til forstaelse af Bodynamic systemets begreber saledes, at disse i den
afsluttende eksamensopgave kan indga i det ngdvendige analysearbejde.

Filosofien bag Bodynamic systemet skal de have kendskab til, ligesom til punkterne 8.1-8.2-8.5-8.10-8.11.
Endelig er sammenhangen mellem paedagogik og terapi sa vigtig, at de studerende skal kunne beskrive
og anvende denne sammenhaeng.

2. Udvikling og Personlighedsdannelse

De studerende skal opna en bred forstaelse for, hvordan mennesket udvikles fra fostertilstand op til
voksenalder, og senere den 3. alder (gammel). Derfor er det vigtigt for os, at de studerende ikke alene
leeser teorier fra Bodynamic systemet, men ogsa stifter bekendtskab med andre udviklingsteorier (8.4),
og ser (og kan angive), hvordan de er lig med og forskellige fra vore teorier eller dem vi laegger os op ad.

Igennem Udviklingspsykologien far de studerende en praecis og bred forstaelse for barnets udvikling
motorisk, socialt, kognitivt og fglelsesmaessigt samt ogsa forstaelse af hvordan disse emner hgrer
sammen - pa en sadan made, at de kan anvende stoffet.

Denne anvendelse traenes i uddannelsesforlgbet og undervejs traekkes nogle af aspekterne frem, sa de
kan beskrives i eksamensopgaver, der bade skal indeholde beskrivelser af teorien, en redeggrelse for
forbindelsen med deres eget liv og en begyndende analyse af ssmmenhange eller mangler pa samme .

Dette punkt omhandler de vigtigst elementer i Bodynamic systemet.

Det er vigtigt at stoffet bade leeres ud fra vores system og at der tillige laeses andre kendte teoretikere,
som underbygger vore opfattelser.

Dette er isaer blevet muligt for os de seneste ar, hvor hjerneforskere og teoretiske psykologer ma opleve
og erkende kroppens betydning for bade vores sociale og intellektuelle muligheder (Ehlers, LeDoux,
Damasio). Se ogsa side 109 i EAPB's besvarelse af 15 videnskabelige spgrgsmal, hvor Bessel van der Kolk
(tidligere leder af Det Internationale Traumesociety) bl.a. siger: "Body psychotherapy is the most
effective way to treat trauma".

Vedr. Punktet kriser, chok-traumer (PTSD) og Peak-oplevelser

De studerende skal stifte bekendtskab med, hvad chok-traumer er sdledes, at de kan bringe klienterne
ud af reaktioner fra "pludseligt" opstdede chok-tilstande og at de kan anvende viden fra krise-situationer
til at hjeelpe klienter gennem eller ud af disse situationer - sa de kan fungere konstruktivt indtil de kan

sendes videre til en terapeut der kan arbejde med PTSD.

Peak-oplevelser skal de have stiftet bekendtskab med pa egen krop sa de kan beskrive og anvende denne
model pa klienter og elever.

3. Teambuilding og Gruppedannelse (og Ledelsespsykologi)
De studerende skal fa en oplevelse af og forstaelse for, hvordan en gruppe fungerer og hvad man kan

gore for at fa den til at fungere optimalt, og hvordan man danner teams, der kan arbejde sammen om
mange forskellige projekter.
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Vores made at arbejde med en veksling mellem praktik og teori ggr det meget ngdvendigt, at deltagerne
kan arbejde i teams - og det er en af grundene til, at dette stof fylder s meget i treeningen. Det
forventes, at de studerende indlaerer stoffet saledes, at de kan beskrive, hvordan stoffet indgar i deres
egen udvikling og i deres egne elevers/klienters udvikling.

4. Psykomotorisk Anatomi

De studerende skal opna en pracis fattelse og forstaelse af det muskulaere systems bevaegelsesfunktion.
Derfor er det ngdvendigt at kunne de muskler, der undervises i, og musklernes praecise muligheder for at
bevaege kroppen. Dvs. at de skal kunne angive, hvor musklerne udspringer og heefter, beskrive hvordan
disse sammentrakkes og udstraekkes og redeggre for hvilke kropsdele, der derved anvendes. Endvidere
skal de studerende kunne have den grundlaeggende forstaelse af hypo-, hyper- eller neutral responsive
muskelsvar. Det er ogsa et mal, at de studerende gennem undervisningen leerer, hvordan disse muskler
psykologisk set "traeder ind" igennem opvaekstens bevaegelser, hvornar dette sker (aldersfaser) - og
anvender denne viden i eksamensopgaver.

| dette fag (9.3) laerer de studerende ogsa om barnets pracise motoriske udvikling og de psykologiske
temaer, der er knyttet til dette. Denne viden medfgrer, at de studerende kan anvende en pracis
kropslaesning og BodyMapping, hvilket medfgrer, at man som Bodynamic psykoterapeut ser de
karakterstrukturer og Jeg-funktioner, der er involveret i problematikkerne. Denne sidste viden omsaettes
i en eksamens opgave, hvor de studerende skal beskrive og redeggre for deres egne problematikker og
hvordan disse er blevet behandlet.

5. Kinestetisk Laering / Udviklingspsykologi

De studerende skal indefra kunne sanse samspillet mellem krop og udvikling - hvordan deres kroppe
pavirkes udviklingsmaessigt eller hvordan deres udvikling pavirker deres kroppe. Sagt med andre ord
kunne sanse og erfare de kodninger, de har dannet (skemaer) og hvordan de ved resourceoplevelse og -
opbygning er i stand til at 2endre disse kodninger (skemaer) - og de skal kunne beskrive
sammenhangene. Her vil "kroppens livshistorie" bringe et anderledes perspektiv ind i laeringen, samtidig
med at karakterstrukturerne og forsvarsmgnstrene, som iseer var laert under det 1. ar, bliver genopfrisket
og fornyet.

Det handler ogsa om at kunne genopleve de oprindelige kodningssituationer, sa de kan hjalpe klienter
med at opbygge nye ressourcer og kodninger.

Vi teenker p3, at leering er en dobbeltproces, hvor vi formes/pavirkes udefra og samtidig udvikler os
indefra.

Det er en sadan dobbeltproces Frobel (som mange bl.a. kender fra Frobel-seminariet) havde i tankerne,
nar han talte om samtidig "at inderligggre det ydre og yderligggre det indre".

6. Kommunikationsteori og metode
De studerende skal traenes til at forblive med teetheden i kommunikationsfeltet.

De skal vaere i stand til at etablere kontakt og blive i kontakt - ogsa i et hgjt energi-niveau - at forblive
kongruent og at "svare tilbage" eller "spgrge ind" pa en sadan made, at klienter oplever sig set og oplevet
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og igennem det oplever mere af sig selv end de gjorde inden terapien. De skal ogsa kunne rumme, at der
er konflikter i luften og kunne handle i den pressede situation.

Taethed indicerer ogsa, at der skal kunne forega bergring - Hands-on - uden kontakten glipper, og
bergring der gar via imitation og spejling.

Pa en made er dette det mest centrale i hele vores traening. Uanset hvilket felt vi arbejder med vil alle
felter (1-10) veere inddraget.

De studerende skal derfor mod slutningen af studiet kunne redeggre for og analysere, hvordan
Bodynamic systemets kommunikationsmodeller indgar i egne forlgb, i klientforlgb og i
undervisningssituationer samt kunne angive og beskrive andre kommunikationsteorier i forhold til
samme situationer.

7. Teori og metode omkring terapiprocessen (terapitraening)

De studerende skal traene og forsta de angivne emner, teorier og metoder. Malet er at kunne anvende
det i praksis og fa det integreret, saledes at det ikke bare bliver oplevet som relevant viden, men ogsa

saledes, at de kan beskrive, redeggre og anvende stoffet - ogsa hvor det indgar i ngdvendige analyser.

8. Etik

De studerende skal blive klar over betydningen af den assymmetriske relation mellem Terapeut/klient,
Behandler/klient og Underviser/elev - ikke bare ved at have laest regler og retningslinier, men ved at have
fattet og forstaet det pa en sddan made, at det bliver dybt integreret.

Etik er sa vigtigt, at det bade har tid for sig selv (dette punkt 8) og derudover er med i undervisningen,
nar der treenes metoder og praksis, og nar der tales teori.

Herudover er det ogsa et punkt, der altid er med i supervision, direkte eller indirekte.

9. Terapi / Selvreflektion

De studerende skal have egentid, opleve og sanse Bodynamic processen pa egen krop. Malet er, at de
studerende bliver bevidste om egne uhensigtsmaessige forsvar, at de bliver i stand til at maerke om og
nar, de glider ind i en overfgring med terapeuten (og laererne), sa de selv kan ggre noget og komme ud af

den.

Endvidere at de som terapeuter vil vaere i stand til at maerke, nar de glider ind i en modoverfaring, at de
kan anvende denne og derved blive i stand til at komme ud af den.

Den udvikling de studerende forventes at gennemlgbe skal delvis beskrives i en af eksamensopgaverne,
for gennem redeggrelsen at demonstrere, hvordan de forstar og ser sig selv i relation til Bodynamic
systemets begreber og modeller.

10. Supervision

De studerende skal forgge deres Observerende-Jeg i en sadan grad, at de kan registrere hvad de "selv

sender ud" af signaler (krop, verbalt, tone, gestik etc.), kan opleve, hvordan det indvirker pa andre og kan
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registrere deres respons (krop, verbalt, tone, gestik etc.), for dermed at vaere i stand til at fordybe
kontakten i stedet for at glide ud af den - eller for bevidst at formindske kontakten, hvis det er
ngdvendigt.

De skal kunne regulere kontakten mod en gget fordybelse eller en mere overfladisk kontakt, afhaengig af
situationen og hvad der vil vaere progressivt i "det nuvaerende gjeblik".

Det er ogsa gennem supervision, at supervisor kan observere om den Bodynamic studerende kan forsta
og anvende Bodynamic systemets metoder og begreber efterhanden, som der undervises i det.
Supervisor kan gennem vejledning hjaeelpe med at gge integrationen af undervisningsindholdet, sa
integrationen mellem praksis og teori gges indtil det gnskede niveau - et niveau der sikres gennem case-
stories undervejs og afsluttende eksaminer.

Uddannelsesforlgbene beskrevet m. litteratur, eksaminer, krav til terapi og supervision og
timefordeling til sidst.

Undervisningsplan Foundation treeningen (FT)

1. ar af 4-ars traeningen til Bodynamic Psykoterapeut kursus 1-4
(hvert kursus af 5 dages varighed - eksternat)
(treeningen udbydes nogle ar som internat)

Litteratur (praktiske oplysninger)

Der vil pa 1. modul blive udleveret en opdateret undervisningsmanual med al relevant information i
forhold til traeningen.

Anbefalet grundlaeggende litteratur:

* Tove Hvid: Kroppens fortzellinger i billeder. Forlaget Modtryk, Arhus, 1992
* Tove Hvid: Kroppens fortzellinger i billeder. Forlaget Modtryk, Arhus, 1992.

Kursus 1 - Foundation Traeningen - Indhold, formdl og litteratur

e Bodynamic-cirkus og -historie

e Bodynamic-basisbegreber 9.1, 9.2, 9.7
e Eksistensstruktur

e Graenser

e Bodyknot

e Gruppeopdeling til treeningsgrupper

Formdl for FT-1

e At fa gruppen til at leere hinanden at kende og dermed skabe tryghed, herunder ogsa at tale om
etiske retningslinier i relation til dette uddannelsesforlgb.

e At give de studerende en forstaelse af de primaere modeller i Bodynamic Systemet og en
grundlaeggende forstaelse af, hvordan Karakterstrukturerne dannes.

e At preesentere de studerende for metoden til at leere at laese kroppe.

e At give de studerende en forstaelse af karakterstrukturen Eksistens herunder hudafgraensning,
samt fgdslens betydning.
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e At give de studerende en indfgring i Bodyknot-modellen (Bodynamic's kommunikationsmodel) og
hvordan denne kan bruges i terapi-forlgb.
e At danne traeningsgrupper.

Anbefalet litteratur:

lan Macnaughton (ed): Body, Breath and Consciousness - A Somatic Anthology. North Atlantic Books,
2004

Joachim Bauer: Hvorfor Jeg faler det Du faler; Borgen 2006
Kursus 2 - Foundation Traeningen - Indhold, formdal og litteratur

e Behovstruktur & demonstration

e Autonomistruktur & demonstration
e Gruppeproces

e Kropslaesning 9.3

Formdl for FT-2

e At fa de studerende til at forsta og fatte, hvordan karakterstrukturerne Behov og Autonomi
dannes, og hvad der skal til for at bevare kontakten i kontaktsituationer.

e At give de studerende forstaelse af det personlige rums graensedannelse, med stor vaegt pa egne
oplevelser af eget rum.

e At se pa gruppeproblemer fra arbejdsgrupperne, treene terapeutfaerdigheder og kropslaesning.

Anbefalet litteratur
* Konrad Lorenz: Hundeliv. Schultz, 5. oplag, 1974 (Afsnit: Borgfred samt Gitre og gaerder)
Kursus 3 - Foundation Traeningen - Indhold, formdl og litteratur
e Viljestruktur & demonstration
e Kaerlighed/sexualitetsstruktur & demonstration
e Kropslaesning 9.3
e Gruppeproces
Formdl for FT-3
e At give de studerende forstaelse og fatning af, hvordan karakterstrukturerne Vilje, Kaerlighed-
Seksualitet dannes, og hvordan man skal mgde disse strukturer i kontaktsituationer.
e At traene kropslaesning og gruppeproces.
Anbefalet litteratur
Konrad Lorenz: Bagsiden af spejlet, Schultz 1976.
Daniel Goleman: Fglelsernes intelligens. Kgbenhavn: Borgen, 1997.
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Kursus 4 - Foundation Traeningen - Indhold, formdl og litteratur

e Meningsstruktur & demonstration

e Solidaritet/praestationsstruktur & demonstration
e Kropslaesning 9.3

e Gruppeproces

e Evaluering plus eksamen

e Afslutning

Formdl for FT- 4

e At forsta og fatte karakterstrukturerne Mening og Solidaritet/praestation, leere noget om
teenageperioden, treene kropslaesning, gruppeproces og terapitraening
e At gennemfgre eksamen og evaluering

Anbefalet litteratur:

Ulla-Britta Bruun. Fgrskolealderens psykologi. 3. udgave, Gyldendal 1990.

Jean Piaget: Barnets psykiske udvikling. Hans Reitzel, 1992 (slutningen af bogen - om kognitiv udvikling)
Erik Erikson: Identitet - ungdom og kriser. Hans Reitzel, Kebenhavn. 1992.

Britta Holle: Bgrns motoriske udvikling; Munksgaard 1996

Antonio R. Damasio: Descardes' fejltagelser; Hans Reitzels forlag, 2001

Undervisningsplan Practitioner traeningen (PT)

kursus 1-15 - 2.-4. ar af 4-ars traeningen til Bodynamic Psykoterapeut
Zndringer i indhold af specifikt indhold pa de enkle moduler kan forekomme

Kursus 1 - Practitioner Traeningen - Indhold, formadl og litteratur

Bodynamic-grundbegreber:

Bodynamic’s filosofi og teori om samhgrighed, menneskesyn og tilhgrsforhold.
Bodynamic historie.

Bodynamic karakterstrukturer.

Gennemgang af Bodynamic's vigtigste arbejdsmodeller:
1: Spejling og imitering

2: Centrering

3: Aktiv sansning

Bodyknot:

Vi gentager undervisningen fra Foundation og fordyber os mere i den med vaegt pa at veere bevidste om
konteksten, de rammer vi befinder os i. Vi laegger ogsa vaegt pa at vaere mere bevidste om vores fantasi
og personlige opfattelser
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Dannelse af arbejdsgrupper

Formdl for PT-1

At fa de studerende til at leere hinanden at kende, danne arbejdsgrupper, blive indfgrt i Bodynamic
Systemet's historie og grundbegreber, i psykomotoriske grundbegreber, at starte med at arbejde ud fra
ressourcer og se tilbage pa egen barndom ud fra resourceperspektivet, at blive indfgrt i psykoterapiens
historie, at traene anvendelsen af Bodyknot-modellen i terapi.

Kursus 2 - Practitioner Traeningen - Indhold, formdl og litteratur

1. Livshistorier & indfgring i Livsformer

Leereren laver et oplaeg om de forskellige livsformer og forsgger at give et personligt eksempel.

Livshistorie. (pa et papir de har faet) og eleverne gar for sig selv i en time og forbereder en halv times
praesentation i gruppen af deres livshistorie.

Hver elev praesenterer herefter i en halv time sit stamtreae pa flipoveren — deres bedsteforaeldre, foraeldre
og sig selv ud fra deres opveaekst (uddannelse, roller, arbejde, relationer, social status) pa en made, der
haenger sammen med livsformsteorien.

Formdl for PT-2

Traene i at se pa egen livshistorie bl.a. ud fra at hgre hinandens livshistorie og ud fra den kulturhistoriske
skole, livsformer, samt ressourcer - inklusive at se de ressourcer, der er i alle karakterstrukturer.

Oversigt over Jeg-funktioner og tilhgrende — modul 3 - 10 + 11 eksamen

Jeg-funktion | Antal muskler

Modul 3 2 12
Modul 4 3 11
Modul 5 4+8 4+9
Modul 7 5+1 19+11
Modul 8 6+9 16 +6
Modul 9 7+10 16 +17

Modul 10 11

Modul 11 Eksamen 7 stk
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Kursus 3 - Practitioner Traeningen - Indhold, formadl og litteratur
1. Basis anatomi, test og Hands On

2. Jeg-Funktion 2 Holdning og positionering

3. Koble Karakterstrukturer pa Jeg-funktioner

4. Intro til at laese Bodymaps og bruge det

Formdl for PT-3

At starte med at arbejde med psykomotorisk anatomi ud fra Jeg-funktionen Holdning og positionering
samt at traene i at anvende Jeg-funktionen i terapi, samt intro til at forsta test og hvordan bruge det.

Da jeg-funktionen Positionering er fgrste gang, gruppen undervises i muskelanatomi, er det laereren, der
viser alle de relevante muskler og deres oprindelse og heeftelse, samt bevaegelse, forklarer de relevante

karakterstrukturer og hjeelper eleverne med at forsta materialet pa en logisk made.

Det er vigtigt, at leereren bruger den “rgde trad” til at demonstrere stoffet pa en logisk made, med
billeder og gennem bergring.

Den teori, der skal undervises i under uddannelsen, er inkluderet i undervisningsmanualen "Musklernes
Intelligens"

Kursus 4 - Practitioner Traeningen - Indhold, formdl og litteratur
1: Jeg-funktion 3 Centrering

2: Hvordan udgve Bodynamic terapi

3: Overfgring og modoverfgring

FORMATET FOR DEMOTERAPIER

Fgrst laver leereren en demoterapi i max 45 min ind i de underviste jeg-funktioner/underfunktioner,
derefter 15 min deling.

Det er vigtigt at instruere eleverne i ikke at kommentere den konkrete traeningsklient, men om de
erfaringer, de har lzert, eventuelle overraskelser og opdagelser fra terapien, og om de fornemmer
ligheder med klienten pa deres egen krop eller deres eget liv.

OFFICIEL FORMAT FOR ALLE TERAPI TRENINGER

Eleverne deler sig i grupper af tre (gerne) med rollerne som terapeut, klient og observatgr og skiftes til
disse roller i 30 min traeningssessioner efterfulgt af 15 min deling.
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Terapeuten kan tage en time out i sessionen og tale med observatgren om sessionen. Ellers er det ikke
meningen, at observatgren skal gribe ind pa nogen made.

| delingen er det vigtigt, at klienterne er beskyttet og ikke kommenteret som psykopatologiske objekter.
Kommentarerne kan handle om hvad den enkelte er overrasket over, laert, opdaget og tilfreds/ utilfreds
med.

Formdl for PT-4

At leere hvordan man bruger manualerne i lzeringen og senere som terapeut.

At indlaere psykomotorisk anatomi i forhold til Jeg-funktionerne Centrering, samt treening i, hvordan man
arbejder med denne Jeg-funktion.

Kursus 5 - Practitioner Traeningen - Indhold, formdl og litteratur

1. Jeg-funktion 8 Energi opbygning

2. Jeg-funktion 4 Greenser

3. Aflevering af Livshistorieopgaver

4. Terapitraening og demoterapi

5. Selvevaluering

Formdal for PT-5

At lzere at udarbejde en kontrakt og skabe det terapeutiske rum, traene "aktiv sansning" som terapeutisk
redskab, treene fattelse af vore forskellige terapiniveauer, score sig selv med hensyn til lseringsstil,
psykomotorisk anatomi, ud fra Jeg-funktionerne Graenser og Energiopbygning.

Sidste dag bruges pa ars-evalueringer, formalet er at leere at give evaluering, og modtage evaluering fra
medstuderende.

Kursus 6 - Practitioner Traeningen - Indhold, formdl og litteratur

1. Gruppeproces

2: Etik

3: Kontrakt arbejde

Formdl for PT-6

At arbejde med hele gruppen og arbejdsgrupper, sa der bliver stgrre fattelse af gruppeproces og
konfliktlgsning.

At gennemgd DPF & EABP's etiske regler og forholde sig til grundlaeggende etik som terapeut og
indfgre de studerende i regler og rammer i etik vi kraever i Igbet af uddannelsen.
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kursus 7 - Practitioner Traeningen - Indhold, formdl og litteratur
1. Jeg-funktion 1 Tilknytning

2. Jeg-funktion 5 Virkelighedsopfattelse

3. Spejling og imitering

4: Intro til laesning af Bodymaps

5: Traene Aquarium

At traene de studerendes bevidsthed omkring spejling og imitation, og egen tilstedevaerelse som terapeut

og indgve forskellene pa instinkter, emotioner og fglelser.

At indgve psykomotorisk anatomi ud fra Jeg-funtionerne Tilknytning og Virkelighedsopfattelse, samt
laesning af bodymaps. Under dette ogsa at treene terapeut faerdigheder i forhold de opgivne emner og

hver elev udfgrer terapi med efterfglgende supervision i gruppen.
kursus 8 - Practitioner Traeningen - Indhold, formdl og litteratur
1. Jeg-funktion 6 Balance

2. Jeg-funktion 9 Personlig fremtraeden

3. Bodymap laesning - Test traening

4. Traene Aquarium

Formdl for PT-8:

At indgve muskler og @gvelser i jeg-funktionerne, samt se pa Bodymaps og analysere dem.
Terapitraene med supervision i gruppen.

kursus 9 - Practitioner Traeningen - Indhold, formal og litteratur
1. Jeg-funktion 7 Kognitive faerdigheder

2. Jeg-funktion 10 Kontaktfaerdigheder

3. Terapitraening og demo-terapi

Formdl for PT-9

At indlaere psykomotorisk anatomi i forhold til Jeg-funktionerne Kognitive feerdigheder og
Kontaktfaerdigheder.

Praktisk traening i terapeutfeaerdigheder relateret til disse Jeg-funktioner.
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kursus 10 - Practitioner Traeningen - Indhold, formadl og litteratur

1. Jeg funktionen 11 Kgnsfaerdigheder

2. Integration af Jeg-funktioner, Jeg-aspekter og Karakterstrukturer

3. Leesning af Bodymaps

Traene jeg-funktionen Kgnsfaerdigheder, arbejde med forstaelse af ssmmenhangenei 2 + 3.
Kursus 11 - Practitioner Traeningen - Indhold, formdl og litteratur

1. Eksamen i Psykomotorisk anatomi

2. Hands On

3. Gruppeproces

Indhold uddybet:

Eksamen, indfgring i "Bodynamic massage"/ Hands on, samt hjaelp til grupperne
At gennemfg@re en gruppeproces

Kursus 12 - Practitioner Traeningen - Indhold, formdl og litteratur

1. Psykopatologi og evidensbaseret forskning

2. Pubertet

3. Fordybelse i Bodynamics forhandlingsgvelse og brug af Bodyknot og F8
4. Terapitraening med supervision

Formdal for PT-12

Udviklingspsykologi omkring Teenage/ pubertet

kursus 13 - Practitioner Traeningen - Indhold, formadl og litteratur

1. BodyMap analyse

2. Hvordan arbejde med grupper

3. Demoterapi

4. Aquarium

Formdl for PT-11
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At treene feerdigheder i at danne grupper ud fra malgruppe, formulere tekster og udvikle
gvelsesprogrammer ud fra Bodynamic's veerktgjskasser.

Kursus 14 - Practitioner Traeningen - Indhold, formdl og litteratur
1. Eksamen i tolkning af Bodymaps
2. Terapi eksamen - Aquarium
Kursus 15 - Practitioner Traeningen - Indhold, formdl og litteratur
1. Forberede terapeut rollen
2. Afsluttende opgaver og evaluering
Evaluering, med deltagelse af supervisorer
Farvel-dag til grupperne/(ritualer, evaluering)
At de studerende far sagt ordentligt farvel, sat fokus pa fremtiden og egen praksis i fremtiden.
Slutevaluering - egenevaluering i sma grupper og evaluering fra underviser til den studerende.
Samlet timetal for hele uddannelsen inkl. egen terapi og supervision
Teori / Metode 138 (foundation) + 535 (practitioner) — ialt 673 timer
Terapi ialt 45 (foundation) + 130 (practitioner) + 80 (udenfor) — ialt 255 timer
Supervision ialt 37 (foundation) 149 (practitioner) + 80 (udenfor) — ialt 266 timer
(timer her = 45 min)

Hele uddannelsen totalt 1148 hours

Litteratur - alle 15 delkurser
Noget df litteraturen findes i danske udgaver.

* Lisbeth Marcher & Sonja Fich: Body Encyklopaedi 1 + 2, Bodynamic Bgger, 2014 (kgbes via
info@bodynamic.dk)

* Lene Wisbom: Testmanual - Bodymap. Bodynamic Bgger, - udleveres

* Lene Wisbom: Test Analyzing Manual. Bodynamic Bgger, - udleveres

* Merete Holm Brantbjerg + Lennart Ollars: Musklernes intelligens - om 11 Bodynamic Jeg-funktioner.

Kreatik, 2006. (sendes for tiden som PDF til eleverne - under revision)
* Andrew Biel: Trail Guide to the Body (via E-bay) — findes nu ogsa pa dansk
Litteratur - 1. ar:

Damasio, A. R. (2000). The Feeling of What Happens: Body and Emotion in the Making of
Consciousness. Mariner Books.
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Find en bog om Vygotsky
Litteratur 2. ar:

Tronick, E. (2007). The Neurobehavioral and Social-Emotional Development of Infants and Children. W.
W. Norton & Company

Marcher, D. & Wisbom, L. (2017). Den kropspsykologiske indfaldsvinkel til arbejdet med traumer og
PTSD. Bodynamic International. (https://www.bodynamic.com/blog/psychophysical-approaches-to-
working-with-ptsd-and-the-ego/)

Lorenz, K. (1978). Behind the Mirror: A Search for a Natural History of Human Knowledge. Mariner Books.

Damasio, A. R. (2018). The Strange Order of Things: Life, Feeling, and the Making of Cultures. Pantheon
Books.

Litteratur 3, ar af Practitioner:
Sgrensen, L. (1996). Seerpraeg, seerhed og sygdom, Hans Reitzel, 1996
1. Tilknytning
Lorenz, K. (2009). Pa talefod med dyrene: Gasebarnet og Kong Salomons ring, Schultz, 1974
David Chamberlain, D. (1998). The Mind of Your Newborn Baby. North Atlantic Books.
Bowlby, J. (1990). En sikker base, Det lille forlag, 2003
2. Positionering
Makarenko, A. S. (2001). The Road to Life. University Press of the Pacific.
Frank V. (1959). Man’s Search for Meaning. Beacon Press.
Erikson, E. (1993). Childhood and Society. W. W. Norton & Company.
Notes: Of especially importance is the chapters about native American tribes.
3. Centrering
Diirckheim, K. G. (1956). Hara: The Vital Center of Man (4% ed.). Simon & Schuster
Herrigel, E. (1999) Zen in the Art of Archery. Randomhouse.
4. Granser
Hall, E. T. (1982). The Hidden Dimension. Random house

Lorenz, K. (2002). Man Meets Dog. Routledge
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5. Realitetstestning
Ford, D. (2001). The Secret of the Shadow: The Power of Owning Your Whole Story. HarperOne
Naparstek, B. (2009). Your Sixth Sense: Unlocking the Power of your Intuition. Harper Collins Publishers
6. Social Balance

Antonovsky, A. (1987). Unraveling the Mystery of Health: How People Manage Stress and Stay
Well. Jossey-Bass

= Antonovsky, A. Helbredets mysterium, Reitzel, 2000
Note: Only first half of the book.
7. kognitive feerdigheder
Piaget, J. (2013). The Language and Thought of the Child. Goldberg Press.
Gardner, H. (1999). Intelligence Reframed: Multiple Intelligences for the 21st Century. Basic Books

Damasio, A. R. (2018). The Strange Order of Things: Life, Feeling, and the Making of Cultures. Pantheon
Books.

8. Energiopbygning

Hicks, D. (2018). Leading with Dignity: How to Create a Culture that Brings out the Best in People. Yale
University Press.

9. Personlig Fremtraeden
Rogers, C. R. (1961). On Becoming a Person. Houghton Mifflin.
Erikson, E. H. (1978). Adulthood: Essays. W. W. Norton & Company.

Vygotsky, L. S. (1980). Mind in Society: The Development of Higher Psychological Processes. Harvard
University Press.

10. Kontaktfaerdigheder

Stern. D. N. (2004). The Present Moment in Psychotherapy and Everyday Life. W. W. Norton Company -
Note: Especially 15t & 2" parts of the book.

Tronick, E. (2007). The Neurobehavioral and Social-Emotional Development of Infants and Children. W.
W. Norton & Company.

Goleman, D. (2006). Social Intelligence: The New Science of Human Relationships. Bantam Books.

11. Kgnsfaerdigheder
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Grey, J. (1992). Men are from Mars and Women are from Venus. HarperCollins.
Undervisningsformer

Vi er meget optaget af, hvordan brugen af psedagogiske metoder, undervisningsformer (Clod) og didaktik
(bl.a. problembaseret lzering) kan hjalpe vore elever til at "ankomme" til et niveau som "Kompetent
Udgver" efter 4 ars traening (trin nummer 3 - af 5 - i Dreyfus modellen for menneskets laereproces, se B
Flyvbjergs bog (1991) i litteraturlisten) - eller som "Den Veludddannede Svend" (trin nummer 3 -af 6 -i
Lennart Ollars model for trin i en psykoterapeuts udvikling, se artiklen "Fra amatgr til mester" af Lennart
Ollars, 1995).

For at na til dette 3. trin skal eleven have opbygget ressourcer vidensmaessigt, traeningsmaessigt og
personligt. Det vil sige, at den veluddannede svend har glaeden ved at have tilegnet sig solide redskaber -
den kompetente udgver kan prioritere og vaelge et mal og opstille planer, samtidig med at det sker mere
flydende og tilpasset den konkrete kontekst - med et personligt engagement.

Terapeutens balance mellem viden, autenticitet og kunnen

Ressourceopbygning er af vital betydning for vores menneskesyn og filosofiske holdning til
terapiarbejdet. Hvad det indebaerer at opbygge ressourcer kan laeses andre steder i beskrivelserne, sa i
stedet vil vi inddrage Lennart Ollars' made at udtrykke det pa:

Ollars spgrger, hvad en terapeut har brug for som minimumsbagage for at kunne lave sit arbejde
ordentligt. | skriftet "Supervision -med kroppen som anker" svarer han, at han har brug for at 3 forhold er
i orden:

"For det fgrste har terapeuten brug for en veerktgjskasse, for redskaber, arbejdsformer og tilhgrende
forstaelsesmodeller, helst med et rimeligt sortiment og i hvert fald med nogle redskaber, han kender
godt. For det andet har terapeuten brug for at vaere centreret i sig selv, at kunne sanse sig selv, at kunne
maerke og fglge egne reaktioner og at vide, hvad han tror pa og mener. For det tredje har terapeuten
brug for at kunne veaere klart tilstede i kontakt, han har med andre ord brug for kontaktfeerdigheder, sa
han kan se og hgre klienten ordentligt."

1. Autencitet — det at kunne meerke sig selv
2. Viden
3. Neervaer — det at kunne se og hgre sin klient

"Hvis en terapeutisk situation skal blive frugtbar, skal der sa at sige vaere "liv" i alle tre poler i trekanten,
og ogsa helst en vis balance mellem polerne," siger Ollars.

Undervisningsmaessige implikationer

Vores udgangspunkt er, at mennesket har nogle biologisk bestemte psykologiske grundfunktioner, som
rummer nogle fundamentale leeringsmader. (Her er vi pa linie med Howard Gardner og Steen Clod, se
litteraturlisten. Denne forstaelse ligger til grund for vores metodiske tilgang til at uddanne kompetente
terapeuter.
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Vi forstar kompetence som en dygtighed, der er bevidst, sprogsat, viljebestemt og stabil. Denne
definition har vi fra Clod, som papeger, at et kompetenceelement har 4 indholdsdimensioner nemlig:

en faglig dimension

en (psykologisk) funktionsmade

en kontekstdimension og

en omfangsdimension som vedrgrer graden af tilegnelse.

PwwnNE

Ved vellykket laering kan de biologisk bestemte laeringsmader omskabes til kompetencens
funktionsmade.

"Kompetence" kan analytisk illustreres med en "Ollars"trekant (jf. ovenfor). Den kompetente terapeut
har en klar selvopfattelse (pol 1:autencitet), en viden (pol 2) og en tilhgrende kunnen (pol 3). Nar
kompetencen er tilegnet er der "liv" i alle trekantens poler.

En realistisk opfattelse af hvornar kompetencen kan szettes i spil er bade afhaengig af den situation
terapeuten er i og mere personlige forhold som vaerdigrundlag og fglelsesmaessige og kropslige
reaktioner (pol 1). Modellen skal i denne sammenhang forstas som en illustration af, hvordan det er
muligt at skaerpe sin kontakt til klienten (3) og samtidig bevare kontakten til sig selv(1) og sin
professionalitet (2).

Disse udsagn fra Ollars svarer til vores beskrivelse af begreberne "viden, traening og det personlige", som
vi bl.a. bruger, nar vi evaluerer studerende.

Viden svarer til "orden i veerktgjskassen, kongruens og overblik. Vidensdelen omfatter proces viden (dvs.
relevante teknikker og metoder) og indholdsviden (forstaelsesmodeller og teorier).

For at tilgodese denne del praesenterer vi de studerende for struktureret basisviden med tilhgrende
sprog og faglige begreber (fx "karakterstrukturer" og "Jeg-funktioner") og gennemprgvede
analysemetoder (fx "Body-knotten"). Endvidere arbejder vi med "forelaesninger", hvor de studerende far
et helhedspraeget overblik over et omrade (fx livsformer). De bliver sdledes i stand til at skifte perspektiv
fra det naere (min oplevelse) til det fjerne (opvaekst, samfund). Dette understgttes af kritisk-analytisk,
erkendelsesorienteret og ide-udviklende gruppedrgftelser, der bl.a. leegger op til de skriftlige opgaver,
som de studerende skal udarbejde undervejs i studiet. Denne del af undervisningen evalueres ved hjalp
af vidensspgrgsmal.

Traening svarer til kontaktfuldhed, at kunne se og hgre klienten, dvs. det er handlesiden.

Traeningen er orienteret mod naervaer mellem mennesker - et fokus pa den menneskelige kontakt som
helhed. Dvs. at undervisningen er praeget af opmaerksomhed pa fglelser, kropslige signaler,
kontaktprocesser og graensesatning samt en raekke forskellige samtaleredskaber, der kan medvirke til at
skabe en god social kontakt. | denne del af undervisningen kan evalueringen bade veere den studerendes
indre oplevelser og underviser/medstuderendes feed-back pa personlig veeremade.

Det personlige svarer til autenticitet dvs. at kunne maerke sig selv, at man kan reflektere, have et
observerende-Jeg, have veerdier, og kunne formulere dem, dvs. det kognitive lag er med heri.

Treeningen i "at kunne maerke sig selv" er orienteret mod den studerendes indadvendte sansning og
opmaerksomhed pa kropslige fornemmelser (fx opmaerksomhed pa eget velbefindende). Hensigten er
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bl.a. at maerke kropsligt, hvornar egen graense er naet i naer kontakt med andre mennesker (fx
"omsluttende og afgreenset kontakt"). Evalueringen er den studerendes subjektive udsagn om, hvad hun
maerker.

Refleksion forstas her som den systematiske eftertanke.
Reflektion

Vi skelner mellem tolkning og refleksion. Tolkningen er den umiddelbare forstaelse af det iagttagne. Vi
treener at skille det iagttagne og det tolkede fra hinanden i vores kommunikationsmodel: Bodyknotten.
lagttagelsen kan underlaegges en indholds/proces-refleksion dvs. hvad skete der eller hvordan skete det.
Denne refleksionstype bruges kontinuerligt i undervisningen - bl.a. nar vi beder de studerende om at
melde ind om 1-2-3 ting de mener at have lzert, og hvordan de evt. vil bruge det "derhjemme".

lagttagelsen kan ogsa underlaegges en grundlagsrefleksion dvs. en afdaekning af, hvorfor det skete.
Denne sidste refleksionsform handler om, at den studerende kan blive opmaerksom pa sine
grundlaeggende antagelser. Heri indgar ligeledes arbejdet med eget vaerdisaet og af den made, hvorpa
det rent faktisk saetter sig igennem det levede liv. Kendskab til egen biografi er ogsa afggrende for,
hvordan man mgder andre. Nar denne selvrefleksion anvendes praecist svarer det til, at den studerende
arbejder med i sin egenterapi - og far opdagelser, indsigter og justeringer. Dette kendskab evalueres bl.a.
gennem en af de st@rre skriftlige opgaver pa uddannelsen

Kognitive elementer

Som f@r omtalt er trekantsmodellen en analysemodel. | praksis veksler vi mellem de forskellige
undervisningsformer, idet vi hele tiden skifter afhangigt af, hvad der sker i undervisningssituationen og
hvad de studerende skal opna. Selv om stoffet skal opleves pa egen krop, og selv om det er meget
felelsesinvolverende skal det hele forstas - der skal veere en sammenhaeng i det - begge veje. Sa efter
mange opgaver med sansninger og fglelser arbejdes der videre pa at fa det kognitive element udfoldet.
Hermed lzerer de studerende, at stoffet hgrer sammen - og bagefter bliver det integreret i diverse
modeller vi arbejder med (fx Jeg-aspekter, Jeg-funktioner og Karakterstrukturer).

Resume

| skriftet "Fra amatgr til mester" - en model til beskrivelse af den psykoterapeutiske laereproces, primaert
baseret pa erfaringer med efter- og videreuddannelse i kropspsykoterapi, omtales bade laeringstrin, og
noget af den paedagogik vi bruger.

Disse modeller af menneskers laereprocesser er meget interessante, om end vi siger at trin 3 er fint at
slutte pa efter 4 ar - men vi teenker ogsa leengere, og derfor er det vigtigt at vide, at Dreyfus har trin 5
som det hgjeste (ekspert), og Ollars har trin 6 (Mester) som det hgjeste - og laeser vi Flyvbjerg, viser det
sig, at han indfgrer et trin 6 i Dreyfus modellen, der kun kan nas, nar kroppen inddrages i leeringen, hele
organismen - og sa minder det om Ollars model - samtidig med, at det peger i retning af vores erkleerede
mal og gnske for undervisningerne: at krop, psyke og kognition sammenkobles, og at "Kinaestetisk
Laering" som begreb er et af midlerne hertil.

Egenterapi
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Det individuelle terapiforlgb foregar hos en uddannelses terapeut, der er godkendt som
uddannelsesterapeut i Bodynamic Systemet. Terapiforlgbet er en vigtig del af uddannelsen. | det
individuelle forlgb kan den studerende fa arbejdet med personlige temaer og karaktertraek samtidig
med, at forlgbet er en form for "laere-analyse". Det er i den individuelle terapi den studerende oplever
behandlingsformen i praksis, pa sin egen krop og sin egen virkelighed.

Det er den studerendes ansvar (overfor uddannelsen) at fa de ngdvendige timer i et forlgb. Et forlgb
svarer til 20-25 gange pr. ar, dvs. aftaler ca. hver 14 dag. Egenterapiforlgbet skal vaere pa mindst 80 timer
(3 45 minutter) - og de kan tages individuelt eller i gruppe. Mindst 60 timer skal tages individuelt og 20
timer kan veere terapitimer i gruppe. "1 terapitime" = 45 minutter.

Egenterapi som er pabegyndt fgr Foundation Traeningen/uddannelsesstart kan godkendes som en del af
disse timer. Det forudsaettes, at timerne har ligget i et forlgb og er gennemfgrt hos en godkendt
uddannelsesterapeut. - Hgjst halvdelen af timerne kan ligge for uddannelsesstart og praecis hvor mange
terapitimer, gennemfgrt fgr uddannelsesstart, der kan godskrives, vil altid blive afgjort ud fra en
individuel vurdering.

Det konkrete indhold i terapierne er den studerendes privatsag

Formalet med terapiforlgbet er en karakteranalytisk bearbejdning af den studerende. En
karakteranalyse/et systematisk karakteranalytisk arbejde kan finde sted, nar den studerende er i en vis
balance i sit voksne liv, nar arbejde, netvaerk etc. fungerer rimeligt. Har den studerende vaeret udsat for
chok som giver anledning til posttraumatisk stress, skal der ogsa arbejdes med dette.

| forbindelse med den arlige evaluering pa uddannelsen rapporterer den studerende om omfanget og
typen af sin terapi. Herudover er indholdet af terapien som tidligere naevnt, den studerendes "private" -
med hvad og hvordan der arbejdes i terapien er en sag mellem terapeut og studerende. Den studerende
afger selv i hvilket omfang han eller hun gnsker at dele oplevelser fra terapien med hold-kammerater og
leerere. Terapien foregar med andre ord i et "lukket terapeutisk rum". Terapeuten har tavshedspligt, og
der foregar ingen kommunikation mellem terapeut og undervisere/uddannelsesansvarlige om
terapiernes indhold, ligesom terapeuten heller ikke pa nogen made deltager i evalueringen af den
studerende.

Dette udelukker selvfglgelig ikke at laerere pa uddannelsen kan anbefale en studerende at arbejde med
specifikke temaer.

Uddannelsen har ved forlgbets start godkendt terapeuten, og denne kender uddannelsens opbygning og
de krav uddannelsen stiller til den studerende, men terapeuten afggr suveraent - sammen med den
studerende, hvorledes den studerendes individualterapeutiske proces skal forega. Herunder ogsa om det
er hensigtsmaessigt at arbejde noget af tiden i en gruppe.

Uddannelsesterapiforlgbet gennemfgres normalt hos én og samme terapeut. Terapeutskift kan ske i
enkelte tilfeelde, fx hvis en studerende far steerkt brug for at arbejde med en terapeut af modsat kgn
(skift fra mandlig til kvindelig terapeut eller omvendt). | tilfeelde af skift vil terapeutens vurdering vaere
sardeles afggrende. Beslutningen traeffes af terapeut og studerende og ikke af uddannelsen, selvom
uddannelsens lerere formentlig vil have synspunkter. Uddannelsen skal informeres.

Ved forlgbets afslutning forventes den studerende dels at have omfattende kendskab til egne
karakterologiske saerpraeg dels at disse er bearbejdet i en grad sa han/hun kan arbejde afklaret med
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andres problemstillinger. Det er i denne forbindelse uddannelsens afggrelse, hvornar de 80 timer er
"nok" - altsa om der kraeves flere timer.

Eksaminer

Vi underviser saledes at stoffet indleeres pa forskellige niveauer, afhaengig af vores vurdering af stoffets
betydning for at kunne opfylde de opstillede mal:

De studerende skal

A. have kendskab til stoffet

B. kunne angive noget faktuelt fra stoffet

C. kunne foretage en beskrivelse af et indhold

D. kunne redeggre for forbindelser og sammenhaenge i stoffet, - og
E. kunne analysere det materiale de har arbejdet med.

De 7 eksaminer

1. Som afslutning pa 1. ar - Foundation - er der en skriftlig eksamen med et antal spgrgsmal der tester de
studerendes viden om stoffet, primaert om Karakterstrukturerne, men ogsa om andre emner, inklusive
kommunikationsmodellen Bodyknot. Kan de studerende angive og beskrive indholdet i modeller og
begreber. Intern eksaminator. Opgaven bedgmmes til bestaet eller ikke bestaet.

2. Som afslutning pa 1. ar — af Practitioner - afleveres en skriftlig opgave, ca. 15 sider, hvor de studerende
skal vise, beskrive og redeggre for begreberne i Livsformsanalysen set i relation til sig selv og til tidligere
generationer - hvor foraeldregenerationen er den vigtigste. De studerende skal ogsa inddrage
overvejelser om betydningen af livsformerne for de ressourcer og mangler, de har i dag. Intern
eksaminator. Opgaven bedgmmes til bestaet, ikke bestaet, - og sadan, at der enten skal skrives en helt ny
opgave eller den studerende bliver bedt om at supplere med noget bestemt afhangig af manglernes
karakter.

3. Som afslutning pa 2. ar — af Practitioner - er der en praktisk eksamen i psykomotorisk anatomi. Den
studerende traekker en seddel, hvorpa der er angivet et antal muskler.

Den studerende skal angive og beskrive hvor disse muskler udspringer og hzaefter, hvordan de kan
bevaeges, hvilke kropsdele der bevaeges, hvordan de traenes, hvilke bevaegelser et barn vil bruge
musklerne til.

Intern eksaminator. Ekstern censor. Bestaet eller ikke bestaet afhaengig af evnen til korrekt at angive og
beskrive 10-15 forskellige muskler.

4. | Ipbet af sidste ar, senest % ar efter endt uddannelse skal der afleveres en skriftlig egenterapi-opgave,
25 sider, hvor den studerende beskriver og redeggr for ca. 1/2 ars ssmmenhangende terapiforlgb (valgt
ud af det tidsrum, hvor den studerende har gaet i egenterapi). Af opgavebesvarelsen skal det fremga,
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hvordan den studerende forstar Bodynamicteorien i forhold til sig selv og hvordan den studerende har
forandret sig, beskrevet ved eksempler, hvor krop og muskler er konkret inddraget.

Intern eksaminator. Ekstern censor. Opgaven bedgmmes til bestaet, ikke bestaet, og sadan, at der enten
skal skrives en helt ny opgave eller den studerende bliver bedt om at supplere med noget bestemt
afheengig af manglernes karakter.

Pa kursus 14 pa 4. ar er der 2 mundtlige eksaminer, en omkring laesning af Bodymap og en praktisk i at
lave terapi:

5. Den fgrste eksamen skal teste de studerendes evner til i praksis at kunne laese en Bodymap. Den
studerende traekker en seddel, hvorpa en case er beskrevet. Terapikontrakt, nutidslivshistorie og en kort
fortidshistorie udleveres sammen med en BodyMap. BodyMappen laeses og analyseres og der redeggres
for ressourcer og problemer. De gvrige oplysninger analyseres og en behandlingsplan foreslas med
begrundelse set ud fra Bodynamic's teorier og modeller. En prognose opstilles. Intern eksaminator.
Ekstern censor. Bestaet eller ikke bestdet. sor. Bestaet eller ikke bestaet.

6. Den anden eksamen er praktisk. Der bliver trukket lod mellem eksaminaterne og en er terapeut, en
anden klient og eksamen er at udfgre 20 min terapi foran laerer og ekstern censor. Bestaet eller ikke
bestaet.

7. Afsluttende opgave (se senere) - beskrivelse af arbejde med en klient man har haft med i supervision.

Den sidste eksamen bestar af en skriftlig del og en mundtlig del. Intern eksaminator og Ekstern censor og
karakter. Skal veere afleveret senest 2 ar efter afsluttet uddannelse.

Her en oversigt over vejen til at blive "Bodynamic Terapeut og Analytiker"
Opgave om livshistorie

Den studerende skal aflevere en skriftlig opgave om sin livshistorie efter undervisningen i Livsformer.
Opgaven vurderes til bestaet/ikke bestaet. Opgaven skal vaere afleveret og godkendt inden den
studerende indstilles til eksamination.

Opgave om eget terapiforlgb

| sidste del af uddannelsesforlgbet skal den studerende skrive en opgave om sit individuelle forlgb i
terapi. Denne opgave skal vise, at den studerende har indsigt i sine egne karakterstrukturer og er i stand
til forstaelsesmaessigt at se og rumme sin egen proces og virkelighed. Opgaven evalueres af to personer,
dels af en af uddannelsens lzerere, dels af en ekstern censor (en terapeut der er tilknyttet Bodynamic),
som ikke kender den pagaeldende elev. Den studerendes supervisor og supervisor for den studerendes
terapeut vil ikke veere en af disse.

Arbejdsgrupper
Imellem uddannelseskurserne bruger de studerende en del tid i arbejdsgrupper, hvor de gver anatomi og

psykologisk muskelfunktion, treeningsgvelser, terapitreening, feerdighedstreening, drgfter teori og
modeller og har gvrig kollegial udveksling. Deltagelse i disse arbejdsgrupper er obligatorisk, der sker her
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megen vigtig forberedelse, integration og traening ligesom de studerende ogsa leerer meget af at fglge
hinandens faglige og personlige proces.

Supervision

Supervision foregar hos en supervisor i Bodynamic Systemet godkendt af uddannelsen. Ideelt set skal
supervisor ikke veere leerer pa uddannelsen, men dette krav kan vi ikke altid imgdekomme fuldt ud.

Supervisionstimerne er en vigtig del af uddannelsen ved Bodynamic International. Det er i disse timer
den studerende far en vaesentlig del af sin vejledning og stgtte i at anvende metoderne i Bodynamic
Terapi pa klienter og grupper. Supervisor er én af de to personer, som er med til slutevaluering af den
studerende fgr eksamination.

Uddannelsen stiller en raekke formelle krav til supervisionen. Eleven skal have modtaget minimum 80
supervisionstimer fra eksamineret supervisor. De 60 timer er pa egne sager og minimum 20 timer med
supervisor alene og 40 i mindre gruppe (3-4 deltagere) hvor andre far supervision hos samme supervisor.
Mindste 20 timer skal overvaeres pa medstuderendes supervision.

"1 supervisionstime" = 45 minutter.

Videosupervision: er en del og forudsaetning for den endelige opgave. Det er 3 klokke timer med
supervision specifikt om klienten, du vil lave din afsluttende opgave om. Du skal optage 2 timers terapi
med klienten, give dem til din supervisor og bruge 3 supervisionstimer pa at gennemga optagelserne.

Dette er en forudsaetning for 7. endelige opgave

Den del af supervisionen der foregar i sma grupper skal ske sammen med andre, som er i samme
uddannelse og i malrettet forlgb med henblik pa eksamination.

Supervisionen skal ligge i et forlgb. Er der lengerevarende afbrydelser i forlgbet, eller er den studerende
ugvet som terapeut ma forleengelse forventes.

Supervisionen er et af de steder, hvor den studerende kan veaelge en specialisering, idet timerne kan
anvendes alene til supervision pa individualterapi med voksne, arbejde med bgrn eller helt eller delvist
pa arbejde med grupper.

Terapi / supervision, der tidligere er modtaget fra en anden tilgang: Hvis du allerede har gaet i terapi- og
/ eller supervision fra en anden tilgang, skal du skrive til Bodynamic om dispensation. Hvis det besluttes
at timerne kan geelde, kan det maksimalt vaere 25% af de samlede timetal i bade terapi/ supervision.

Psykomotorisk eksamen

Efter de fgrste 10 delkurser pa Practitioner traeningen, skal den studerende op til en udvidet mundtlig
psykomotorisk anatomieksamen.

Den studerendes faerdigheder vurderes til bestaet eller ikke bestaet.

Selvevaluering og evaluering undervejs i uddannelsesforlgbet

27
Bodynamic International ApS Denmark www.bodynamic.dk  CVR: 35199721 info@bodynamic.dk



http://www.bodynamic.dk/

g;; Bodynamic International ApS

At den studerende far udviklet en pracis selvevaluering, hvad angar savel personlige faerdigheder som
faglige og samspilsmaessige faerdigheder er en vigtig del af uddannelsen. En praecis selvopfattelse er en af
forudsaetningerne for at kunne fungere konstruktivt med andre, bade privat og i seerdeleshed ogsa som
terapeut eller underviser.

Undervejs gennem uddannelsesforlgbet udvikles faerdighed i at vurdere sig selv pa flere mader. En del
treenes i forbindelse med faerdighedstraening, herunder terapitraening og gruppeundervisningstraening
under direkte supervision pa uddannelseskurserne. En del traenes i samarbejdet med supervisor.

Endelig gennemfg@res der igennem uddannelsen en arlig evalueringsproces, som omfatter selvevaluering
og evaluering fra og dialog med laererne.

@vrige krav inden den afsluttende eksamen

Den studerende skal inden eksamination have haft mindst 4 forlgb som terapeut eller underviser i
Bodynamic psykoterapi med i supervision.

Inden eksamination skal den studerende ca. midtvejs i supervisionsforlgbet medbringe ét terapi eller
undervisningsforlgb pa video minimum 2 timers varighed. Denne gennemses og drgftes med supervisor i
mindst 3 timer. Den studerende skal veere indstillet pa, at supervisor kan forlange/anbefale at se
yderligere videoklip eller hgre lydband. Istedet for video kan supervisor overveere en terapisession eller
en undervisningssession.

Det er laerergruppens og supervisors vurdering om den studerende - efter fuldfgrt uddannelse og
opfyldelse af ovenstaende krav - kan indstilles til eksamination.

Det generelle krav er, at den studerende har bearbejdet eller faet indsigt i sine egne karakterstrukturer i
en sadan grad, at disse ikke griber forstyrrende ind, nar den studerende arbejder som terapeut.

Bade en almen terapeutkompetence, dette at den studerende har forholdt sig til alle karakterstrukturer
og Jeg-funktioner som terapeut, og den naevnte grad af personlig klarhed, ma vaere fremgaet af
supervisionen. Ligeledes ma det vaere fremgaet, at den studerende bruger den teori og de
arbejdsmetoder, som indgar i Bodynamic Psykoterapi.

Afsluttende skriftlig opgave

Inden den studerende af supervisor kan indstilles til eksamination, skal der vaere afleveret yderligere én
afsluttende skriftlig opgave, denne gang om et forlgb, hvor den studerende er terapeut eller underviser -
omfang 25-30 sider.

Denne opgave danner grundlag for slut-evalueringen op til eksaminationen.

Opgaven vil sdledes fgrst blive endeligt behandlet efter at gvrige krav er opfyldt:

bestaede eksaminer, det ngdvendige antal terapi- og supervisionstimer, andre opgaver skrevet og
godkendt etc.
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Opgaven vurderes af supervisor (eksaminator) og ekstern censor, som drgfter opgave og feedback med
eleven. Safremt opgaven besvares og forsvares tilfredsstillende (efter 12-skalaen) har den studerende
bestaet sluteksamen og ma anvende titlen: Bodynamic Psykoterapeut.

Det normale vil veere eksaminering 1-2 ar efter forlgbets afslutning, og de studerende forventes at
afslutte studiet med eksamination senest 6 ar efter starten.

Eksamensdispensation

Hvis den studerende afslutter sin uddannelse med eksamination senere end 6 ar efter starten skal den
studerende paregne, at uddannelsen stiller krav om opdatering omkring nyudviklede arbejdsmetoder
eller teori indenfor Bodynamic Analyse og Psykoterapi fgr eksamination vil blive godkendt. Der skal sgges
dispensation.

Deltagelse i andre terapiforlgb / uddannelsesforlgb samtidig med deltagelse i efteruddannelsen til
Bodynamic Psykoterapeut

Det er en hovedregel, at den studerende ikke kan ga i anden terapeutisk behandling eller uddannelse
samtidig med uddannelsen til Bodynamic Psykoterapeut.

Hvor graenserne gar for anden terapeutisk behandling er uddannelsesterapeutens skgn. Terapeuten
afggr om gnsker om anden behandling er et forsgg pa at slippe energien ud af terapiprocessen eller en
mulig relevant st@tteproces.

Hvis den studerende gnsker at deltage i andre uddannelsesmaessige aktiviteter afggres spgrgsmalet i
dialog med uddannelsens leerere. Hovedreglen ‘ikke anden uddannelse’ er ikke en nedvurdering af andre
metoder eller arbejdsformer. Men alene baseret pa erfaring om, at man laerer et system bedst ved at
koncentrere sig om dette ene i en leengere sammenhangende periode. Hertil kommer, at forskellige
systemer arbejder ud fra forskelligt menneskesyn og paedagogisk metode. Ud fra vores viden og erfaring
kan det derfor veere decideret skadeligt samtidig at deltage i uddannelse i systemer, hvis menneskesyn
og paedagogiske metoder afviger pa helt vaesentlige omrader.

Teori / Metode 138 (foundation) + 535 (practitioner) — ialt 673 timer
Terapi ialt 45 (foundation) + 130 (practitioner) + 80 (udenfor) — ialt 255 timer
Supervision ialt 37 (foundation) 149 (practitioner) + 80 (udenfor) — ialt 266 timer

(timer her = 45 min)

Hele uddannelsen totalt 1148 timer

Hadi B. Marcher CEO Bodynamic International ApS

Copyright © 2022 Bodynamic International ApS | Alle rettigheder reserveret / All rights reserved |
Forbehold for trykfejl og aendringer | TIf: (Int.+45) 28 74 86 50 info@bodynamic.dk
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Timetallene (omfang) fordelt pa bade fag, kurser
- og samlet omfang

Kat plus T og S, svarer til evalueringskriteriernes 4 kategorier

Kursus 1 Foundation traeningen

Fag A.ntal Katplus T S
timer

1 terapeutiske teorier 4 1

2 karakterteori 21 1+4 4 3

3 teambuilding 2 1+4 5 1

6 kommunikation 7 1+4 1

7 terapitrening 2 1+4 1 3

8 etik 1 1

9 terapi/ selvreflektion 10 2 (10)

10 supervision 8 3 (8)

I alt 55

Kursus 2 Foundation traeningen

Fag Antal Kat plus T S
timer
2 karakterteori 18 1+4 3
3 teambuilding 2 1+4 5 2
4 psykomotorisk anatomi 2 1+4 1
5 kinestetisk laering 6 1+4 2 2
6 kommunikation 2 1+4 1 3
7 terapitreening 2 1+4 1 3
9 terapi/ selvreflektion 12 2 (12)
10 supervision 11 3 3 (12)
| alt 55

Kursus 3 Foundation traeningen
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Fag Antal Kat plus T S
timer

2 karakterteori 27 1+4 5 3

3 teambuilding 1 1+4 3

5 kinestetisk laering 6 1+4 2 2

6 kommunikation 2 1+4

7 terapitreening 1 1+4 1 2

9 terapi 11 2 (11)

10 supervision 7 3 (7)

I alt 55

Kursus 4 Foundation traeningen

Fag Antal Katplus T S
timer

2 karakterteori 13 1+4 4

3 teambuilding 7 1+4 5 2

5 kinestetisk laering 3 1+4 1 1

6 kommunikation 7 1+4 1 1

7 terapitreening 2 1+4 1 3

8 etik —evaluering 2 4

9 terapi 12 2 (12)

10 supervision 11 3 (12)

I alt 55

Samlet timetal pa Foundation traeningen

Antal

Fag timer Katplus T S
1 4 1

2 79 1+4 12 10
3 12 1+4 18 05
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4 2 1+4 01
5 15 1+4 05 05
6 18 1+4 02 05
7 7 1+4 04 11
8 1 1

8 2 04

9 terapi (45)

10 supervision (37)
| alt 138 45 37

Practitioner Traningen,
de tre sidste dr —er 15 x 5 dages kurser —i alt 75 dage over 3 ar

Da kurserne er ligeligt fordelt over 3 ar, har vi ikke foretaget en sammentelling for hvert ar.

Kursus 1 Practitioner traeningen

Antal Kat

Fag timer plus T >
1 terapeutiske teorier 18 1

2 grundbegreber 12 1+4 4 1
3 teambuilding 10 1+4 1

4 psykomotorisk anatomi 10 1+4

9 terapi 5 2 (5)

10 supervision 1 3 (1)
I alt 54

Kursus 2 Practitioner traeeningen

Antal Kat

Fag . T S
timer plus

1 vores historie 6 1 1 3

2 livsformer 11 1+4 1 1
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2 livshistorier B-elementer 4

3 teambuilding
9 terapi
10  supervision

| alt

1

24

10

54

Kursus 3 Practitioner traeeningen

Fag

3  teambuilding

4  psykomotorisk anatomi
5  kinaestetisk leering

6 kommunikation

7  terapitraening

8 etk

9 terapi

10 supervision

| alt

Antal
timer

13

54

Kursus 4 Practitioner traeningen

Fag

1 paedagogik/psykoterapi
2 elementer

3  teambuilding

5  kinaestetisk lering

6 kommunikation

7  terapitraning

9 terapi

Antal
timer

(6]

15

Bodynamic International ApS Denmark

1+4

1+4

Kat
plus

1+4
1+4
1+4
1+4

1+4

Kat
plus

1+4

1+4

1+4

1+4

20

(24)

(6)

(7)

(10)

(13)
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10 supervision 12

I alt 54

Kursus 5 Practitioner traeningen

Antal
Fag .

timer
3  teambuilding 1

4  psykomotorisk anatomi 15

5  kinaestetisk leering 12
7  terapitraening 2
8 etik 2
9 terapi 8
10 supervision 14
| alt 54

Kursus 6 Practitioner traeeningen

Antal
Fag .
timer
1 evidensbaseret 8
Teambuilding,
3 uriing 12

gruppeproces
7 terapi treening, kontrakt 10

8 etik rapportskrivning 2

9 terapi 11
10  supervision 11
I alt 54

Kursus 7 Practitioner traeningen

Antal

Fa
& timer

Bodynamic International ApS Denmark

(12)
s
1+4 1 2
1+4 1 2
1+4 2

1+4 2 4

(8)

(14)

Kat
plus

1+4 8 6

1+4 3 5

(11)

(11)

Kat
plus
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terapeut teorier
sund/syg

3 teambuilding, 2

4 psykomotorisk anatomi 15

5 kinestetisk laering 18
6 kommunikation 2
7 terapitreening 4
9 terapi 2
10 supervision 9
I alt 54

Kursus 8 Practitioner traeningen

Antal
Fag .

timer
3  teambuilding, 2

4  psykomotorisk anatomi 17

5  kinestetisk lering 18
6 kommunikation 2
7  terapitraning 4
9 terapi 2
10 supervision 9
| alt 54

Kursus 9 Practitioner traeningen

Antal
Fag .

timer
3  teambuilding, 2

4  psykomotorisk anatomi 17
5  kinestetisk lering 18

6 kommunikation 2

Bodynamic International ApS Denmark

1+4 1 2
1+4
1+4 1 3
1+4
1+4 4
(2)
(9)

Kat
plus

1+4 1 2
1+4
1+4 1 3
1+4
1+4 4
(2)
(9)

Kat
plus

1+4 1 2
1+4
1+4 1 3

1+4
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7  terapitraening 4 1+4 4
9 terapi 2 (2)

10 supervision 9 (9)
I alt 54

Kursus 10 Practitioner traeningen

Fag Afntal Kat T s
timer plus

1 Sexualitet, sensualitet 6 1 1 1

2 elements 10 1+4

3  teambuilding 1 1+4 1 2

4  psykomotorisk 6 1+4

5  kinestetisk lering 6 1+4 2

7  terapitrening 14 1+4 2 2

9 terapi 4 (4)

10 supervision 7 (7)

I alt 54

Kursus 11 Practitioner traeningen

Antal Kat
Fag . T S
timer plus
2 elementer, kriser 9 1+4 2
3 teambuilding 1 1+4 1 2
kropslaesning psykmot
4 ) 6 1+4 2
anatomi
4 Psykomotorisk eksamen 16 1+4
6 kommunikation 4 1+4
7 terapitreening 3 1+4 2 6
9 terapi 5 (5)
10 supervision 10 (10)
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| alt

54

Kursus 12 Practitioner traeningen

Bodynamic International ApS

Fag A.ntal Kat T s
timer plus

1  Pubertet + Psykopatologi 18 1

3 :?Prg?\zilli:ignsg(z;velse 12 1+4 1212

9 terapi 12 (12)

10 supervision 12 (12)

I alt 54

Kursus 13 Practitioner traeningen

Fag A.ntal Kat T s
timer plus

1 Bodymap analyse 8 1

3  teambuilding 9 1+4 8 6

7  terapitreening 8 1+4 5 8

8  kontrakt, terapirum 2 1

9 terapi 13 (13)

10 supervision 14 (14)

lalt 54

Kursus 14 Practitioner traeningen

Fag Antal timer Kat plus T S

1 Bodymap analyse 8 1

3  teambuilding 9 1+4 8 6

7  Terapiproces, eksamen 12 1+4 4 6

8 Evaluering, analyse 5 1

eksamen
9 terapi 11 (11)

Bodynamic International ApS Denmark
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10 supervision 12 (12)
| alt 54

Kursus 15 Practitioner traeningen

Fag Antal timer Kat plus T S

2  personlighedsdannelse 7 1+4

3 teambuilding, ritualer, 12 144 2 9
gruppe proces

6 kommunikation 13 1+4

9 terapi 9 (9)

10 supervision 13 (13)

| alt 54

I alt Kursus 1- 15 Practitioner traeningen

Antal Kat
Fag . T S
timer plus

1 teorier 80

2 udvikling/personlighedsdannelse 68

3  teambuilding 75

4  psykomotorisk anatomi 112

5 kinaestetisk leering 94

6 kommunikation 16

7  terapiproces 78

8 etik 12

9 terapi 130

10 supervision 149
teori/metode 535 130 149
Bodynamic International ApS Denmark www.bodynamic.dk  CVR: 35199721
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kategori 1 94
kategori 1+4 441
kategori 2 130
kategori 3 149
timerinkl. T
| alt 814
ogSs

Ekstra uden for kursus-traeningen

9 terapi 80

10 supervision 80

Teori/metode 138 (foundation) + 535 (practitioner)

Terapi ialt 45 (foundation) + 130 (practitioner) + 80 (udenfor)
Supervision ialt 37 (foundation) 149 (practitioner) + 80 (udenfor)

ialt 1148 timer

Jeg-funktion |Antal Muskler pr.
muskler | kursus

Kursus 3 2 12 ialt12
Kursus 4 3 11 ialt11
Kursus 5 4+8 4+9 ialt13
Kursus 7 5+1 19 +11 ialt30
Kursus 8 6+9 16 +6 ialt22
Kursus 9 7+10 16 +17 ialt31
Kursus 10 11 5 ialts

673 timer

255 timer

266 timer

Muskler ialt alle 7
kurser

126
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